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@ Vorrichtung zur Streckung des Penis 

(57) Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Streckung des 
Penis (1) mit einer ringformigen Grundplatte (2), auf der 
einseitig abstehend mindestens zwei axial verlangerbare 
Streclcelemente (4) angebracht sind, an deren abstehenden 
Enden eine Aufnahmeschale (9) befestigt ist, welche mit 
Befestigungsmitteln (10, 11) versehen ist. 
Urn einen grd&eren VerstelJbereich, d. h. Streckungsbereich, 
zu erreichen, wober eine einfache Bedienung gewahrJeistet 
sein soli, schlagt die Erfindung vor, daS die Streckelemente 
(4) aus teieskopartig ineinanderschiebbaren Teleskopele- 
menten (6, 7) zusammengesetzt sind, die in ihrem jeweiiigen 
Auszug arretierbar sind. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Strek- 
kung des Penis mit einer ringformigen Grundplatte, auf 
der einseitig abstehend mindestens zwei axial verlan- 5 
gerbare Streckelemente angebracht sind, an deren ab- 
stehenden Enden eine Aufnahmeschale befestigt ist, 
welche mit Bef estigungsmitteln versehen ist. 

Aus medizinischen Oberlegungen — hierbei steht be- 
sonders der psychologische Aspekt im Vordergrund — 10 
als auch aus asthetischen Oberlegungen erwachst oft- 
mais das Bedurfnis, das mannliche Glied bleibend zu 
verlangern. Eine solche Verlangerung kann beispiels- 
weise durch einen chirurgischen Eingriff erfolgen, bei 
dem Implantate o. dgl. eingepflanzt werden. Um jedoch 15 
die bei einem chirurgischen Eingriff immer vorhande- 
nen Risiken weitgehend auszuschlieBen, besteht weiter- 
hin die Moglichkeit, durch wiederholtes und andauern- 
des Anlegen einer Streckkraft arn Peniskopf den Penis 
effektiv zu verlangern. Diese Methode hat auBerdem 20 
den Vorteil, da£ sie von den jeweiligen Personen ohne 
Hinzuziehung eines Mediziners unter Beachtung der 
notwendigen Sorgfalt selbst durchgefuhrt werden kann. 

Nach dem Stand der Technik ist ein derartiger Penis- 
Streckapparat bekannt Dieser besteht aus einem Ring, 25 
der sich im Bereich der Peniswurzel am Korper ab- 
stutzt, an dem nach vorne vorstehend zwei verlangerba- 
re Streckelemente gelenkig angebracht sind. An ihren 
vorderen Enden tragen die Streckelemente eine Auf- 
nahmeschale, auf der mittels einer Silikonschlauch- 30 
Schlaufe der Peniskopf fixiert wird. 

Die Streckelemente bestehen im wesentlichen aus ei- 
ner Gewindestange, die jeweils in eine Gewindehulse 
einschraubbar ist Die Kraftubertragung auf die Auf- 
nahmeschale erfolgt uber in den Hulsen angeordnete 35 
Federn, welche eine im wesentlichen konstante Zug 
kraft auf die Aufnahmeschale ausuben sollen. 

Indem die Streckelemente durch Herausschrauben 
der Gewindestangen aus den Schraubhulsen verlangert 
werden, wobei der Peniskopf auf der Aufnahmeschale 40 
befestigt ist, wird auf das gesamte Giied eine Zugspan- 
nung ausgeubt Bei dauerhafter und regelmaBiger An- 
wendung, d. k taglich mehrere Stunden uber einige Mo- 
nate hinweg wird die gewunschte Verlangerung er- 
reicht. 45 

Die vorbekannte Vorrichtung hat zwar den Vorteil, 
langenmaBig nicht uber den Penis vorzustehen, so daB 
sie auch tagsuber unter entsprechend legerer KJeidung 
problemlos getragen werden kann. AuBerdem ergibt 
sich durch die in die Streckelemente eingesetzten Fe- 50 
dem eine weitgehend konstante Zugspannung. Die fe- 
dervorbelasteten Streckelemente haben ailerdings den 
Nachteil eines relativ kurzen Verstellbereiches. Soil 
namlich ein langerer Verstellbereich erreicht werden, ist 
es unumganglich, entweder jeweils die gesamte Vor- 55 
richtung oder doch zumindest die Streckelemente aus- 
zutauschen, was naturlich entweder einen erheblichen 
Kosten- oder Arbeitsaufwand mit sich bringt Weiterhin 
ist die Bedienung, d. h. das gleichzeitige und gleichmaBi- 
ge Herausschrauben der Gewindestangen bei angeleg- 60 
ter Vorrichtung unter Urnstanden nicht unproblema- 
tisch. 

Daraus ergibt sich die Aufgabe der Erfindung, ausge- 
hend vom Stand der Technik eine Vorrichtung zur 
Streckung des Penis zur Verfugung zu stellen, die uber 65 
einen groBeren Streckungsbereich verstellbar ist, wobei 
eine einfache Bedienung gewahrleistet sein solL 

Diese Aufgabe wird von der erfindungsgemaBen Vor- 
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richtung dadurch gelost, daB die Streckelemente aus 
teleskopartig ineinanderschiebbaren Teleskopelemen- 
ten zusammengesetzt sind, die in ihrem jeweiligen Aus- 
zug arretierbar sind. 

Die teleskopartig ineinandergeschobenen Teleskop- 
elemente ermoglichen ein groBes Langenverhaltnis zwi- 
schen eingefahrenem und ausgefahrenem Zustand. Da- 
durch laBt sich naturlich eine entsprechende Verlange- 
rung des Penis erreichen, ohne daB die Streckelemente 
oder die gesamte Vorrichtung ausgetauscht werden 
mGBten. Ein weiterer Vorteil liegt in der leichten Bedie- 
nung: Die Teleskopelemente werden einfach manuell 
bis zur gewunschten Lange auseinandergezogen. An- 
schlieBend werden sie in dieser Lange einfach arretiert 
Eine Abstiitzung von Drehmomenten, wie sie beispiels- 
weise bei der Betatigung von Schraubhulsen entstehen, 
ist somit nicht erforderlich. 

Eine besonders vorteilhafte Weiterbildung der Erfin- 
dung sieht vor, daB die Streckelemente aus mehr als 
zwei Teleskopelementen zusammengesetzt sind Da- 
durch ergibt sich die Moglichkeit, den Auszugsbereich 
der Streckelemente noch weiter zu vergroBern. Ent- 
sprechend lassen sich noch grSBere Verlangerungen des 
Penis mit einer einzigen Vorrichtung erreichen. 

Es ist weiterhin besonders vorteilhaft, daB die Streck- 
elemente mit Arretierschrauben versehen sind. Derarti- 
ge Arretierschrauben kdnnen beispielsweise als 
Klemmschrauben ausgefuhrt sein, welche die Teleskop- 
elemente teilweise durchgreifen und gegeneinander 
pressen, d. h. verklemmen. Zur Fixierung der Steckele- 
mente hinsichtlich ihrer Verlangerung ist dabei lediglich 
eine leichte Verdrehung der Klemmschrauben erforder- 
lich. 

Die einzelnen Teleskopelemente konnen in ihrem 
Querschnitt beliebig geformt sein. Besonders zweckma- 
Big ist es ailerdings, daB die Teleskopelemente Hulsen 
und Stabe aufweisen. Rohrhulsen und Rundstabe stellen 
namlich besonders preiswertes und unkompliziert zu 
handhabendes Standardmaterial dar. AuBerdem wird 
ein zuverlassiger Betrieb gewahrleistet 

Die Befestigungsmittel an der Aufnahmeschale wer- 
den vorteilhaft und besonders einfach derart gestaltet, 
daB dabei paarweise quer zur Langsrichtung in die Auf- 
nahmeschale eingebrachte Bohrungen vorhanden sind, 
die Befestigungsschlaufen aufnehmen. Die Befesti- 
gungsschlaufen werden hinter der Eiche um den Peni- 
skopf gelegt und gewahrleisten einen sicheren Halt. Sie 
konnen entweder aus flexiblem, elastischem Material, 
wie beispielsweise Silikonschlauch oder -schnuren be- 
stehen oder auch als einsteckbare Haltebugel ausgebil- 
det sein. 

Eine vorteilhafte Weiterbildung dieser Befestigungs- 
mittel sieht vor, daB mehrere Paare von Bohrungen in 
Langsrichtung versetzt in der Aufnahmeschale ange- 
ordnet sind Durch diese MaBnahme laBt sich die Vor- 
richtung besonders einfach an anatomische Besonder- 
heiten anpassen. 

Eine bevorzugte Ausfuhrungsform sieht vor, daB die 
Streckelement gelenkig an der Grundplatte angebracht 
sind. Dadurch wird ermdglicht, daB die Vorrichtung 
wahrend der Anwendung am Korper anliegend getra- 
gen werden kann, d. h. nach oben oder nach unten abge- 
winkelt. Auf diese Weise kann die Vorrichtung auch 
tagsuber unauffallig unter der Bekleidung getragen 
werden. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der erfindungsgemaBen 
Vorrichtung wird im folgenden anhand der Zeichnung 
naher erlautert Fig. 1 zeigt im einzelnen eine Vorderan- 



BNSDOCID: <DE_19618352A1_I_> 



DE 196 18 

3 

sicht einer erfmdungsgefnaBen Vorrichtung, wobei die 
Streckelemente nach unten geklappt sind. 

In Fig. 1 ist die Vorrichtung als ganzes mit dem Be- 
zugszeichen 1 versehen. Sie weist eine im wesentlichen 
ringformige Grundplatte 2 auf, die mit einer Offnung 3 5 
versehen ist Auf der Vorderseite der Grundplatte 2 sind 
zwei teieskopierende Streckelemente 4 uber Scharnier- 
gelenke 5 angelenkt. In der dargestellten Ansicht sind 
die beiden Streckelemente 4 nach unten geklappt; in 
den Scharniergelenken 5 konnen die Streckelemente 4 10 
nach oben geschwenkt werden, d h. aus der Zeichen- 
ebene heraus nach vorn. 

Die Streckelemente 4 bestehen aus einem Stab 6, der 
bevorzugt als Rundstab ausgebildet ist, jedoch auch ei- 
nen anderen Querschnitt aufweisen kann. Dieser Stab 6 15 
ist teleskopartig in eine Hulse 7 einschiebbar, wobei der 
jeweilige Auszug mittels einer Klemmschraube 8, die an 
der Hulse 7 angebracht ist, fixierbar ist 

Die beiden auBeren Enden der Streckelemente 4 sind 
mit einer Aufnahmeschale 9 verbunden. Diese weist Be- 20 
festigungsmittel auf, die aus paarweise nebeneinander 
angeordneten Bohrungen 10 bestehen, durch die eine 
Schlaufe 11 aus elastischem Material, beispielsweise Si- 
likonschlauch oder -schnuren besteht Mehrere Paare 
von Bohrungen 10 sind in Langsrichtung himereinander 25 
angeordnet 

Um ein angenehmes Tragegefuhl zu erreichen und 
die Verietzungsgefahr zu verringern, sind zweckrnaBi- 
gerweise alie Kanten an der Grundplarte 2 als auch an 
der Aufnahmeschale 9 sorgf altig abgerundet. 30 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung wird folgender- 
maBen gehandhabt: Der Penis wird durch die Offnung 3 
gefuhrt, bis die Grundplatte 2 im Bereich der Peniswur- 
zel am Korper anliegt. Dabei sollen die Streckelemente 

4 in der Regel nebeneinander liegen. 35 
Die Klemrnschrauben 8 werden gelost und die 

Streckelemente 4 soweit zusammengefahren, d. h. die 
Stabe 6 in die Hiilsen 7 teleskopartig eingefahren, bis 
der Peniskopf auf die Aufnahmeschale 9 gelegt werden 
kann. Die Schlaufe 11 wird anschlieBend hinter dem 40 
Peniskopf um den Penis geschlungen und durch die 
Bohrungen 10 gefuhrt, Deren Enden werden unterhalb 
der Aufnahmeschale 9 unter leichter Zugspannung mit- 
einander verknotet oder in anderer Weise zugfest mit- 
einander verbunden. 45 

Nunmehr werden die beiden Streckelemente 4 manu- 
ell so weit ausgezogen, bis der Penis mit der gewunsch- 
ten Zugspannung belastet ist. In dieser Stellung werden 
die Klemmschrauben 8 eingeschraubt, womit die 
Streckelemente 4 hinsichtlich ihrer Lange fixiert sind 50 

Die Vorrichtung 1 kann nun unter Ausubung der ge- 
wunschten Zugspannung so haufig und so lang andau- 
ernd getragen werden, bis die gewunschte Verlange- 
rung des Penis erreicht ist. Indem die Streckelemente 4 
gegenuber der Grundplatte 2 in den Scharniergelenken 55 

5 gelenkig gelagert sind, kann die Vorrichtung 1 auch 
tagsuber unter entsprechend legerer Kleidung getragen 
werdea Dabei konnen die Streckelemente 4 sowohl 
nach unter abgewinkelt sein, als auch nach oben, d h. am 
Bauch anliegend getragen werden. 60 

Patentanspriiche 

1. Vorrichtung zur Streckungdes Penis (1) mit einer 
ringformigen Grundplatte (2), auf der einseiiig ab- 65 
stehend mindestens zwei axial verlangerbare 
Streckelemente (4) angebracht sind, an deren ab- 
stehenden Enden eine Aufnahmeschale (9) befestigt 
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ist, welche mit Befestigungsmitteln (10, 11) verse- 
hen ist, dadurch gekennzeichnet, dafi die Streck- 
elemente (4) aus teleskopartig ineinanderschiebba- 
. ren Teleskopelementen (6, 7) zusammengesetzt 
sind, die in ihrem jeweiu'gen Auszug arretierbar 
sind 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Streckelemente (4) aus mehr als 
zwei Teleskopelementen (6, 7) zusammengesetzt 
sind 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Streckelemente (4) mit Arretier- 
schrauben (8) versehen sind 

4. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Teleskopelemente Hulsen (7) und 
Stabe (6) aufweisen. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Befestigungsmittel (10, 11) paar- 
weise in die Aufnahmeschale (9) eingebrachte Boh- 
rungen (10) aufweisen, die BefestigungsschJaufen 
(ll)aufnehmen. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB mehrere Paare von Bohrungen (10) in 
Langsrichtung versetzt in der Aufnahmeschale (9) 
angeordnet sind. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Streckelemente (4) uber Gelenke 
(5) an der Grundplatte (2) angebracht sind 
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